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Proiectul ,We Frame The Change” a avut
loc in anul 2025 si a reunit 30 de tineri din
5 tari si ONG-uri: Romania (Asociatia
Culturala Atelierul European de Arta, in
parteneriat cu Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Sector 6 Bucuresti), Lituania (Rokiskio
Jaunimo Centras), Spania (Promesas),
Tarile de Jos (Stichting Jong Noord) si
Italia (DoMani).

Proiectul a pornit de la premiza ca arta, si in special fotografia, poate fi o
punte intre dorinta de a actiona si publicul tinta pe care tinerii vor sa il
mobilizeze pentru schimbare.
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We frame the change a luat nastere dintr-o observatie simpla, dar
profunda: majoritatea tinerilor europeni traiesc zilnic frustrari legate de
problemele din comunitatile lor - poluarea urbana, lipsa respectului
pentru autoritati, tratamentul neadecvat al grupurilor vulnerabile sau
dezinteresul general fata de participarea civica. in loc sa ramanem
prizonieri ai acestei frustrari pasive, am identificat o cale creativa de
transformare prin educatie non-formala.
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Vocea tinerilor

e Am ales sa particip in acest proiect pentru ca voiam
sa-mi imbunatatesc cunostintele despre cetatenia
activa si sa aflu despre proiecte care au schimbat cu
adevarat comunitatea.

in orasul meu avem consiliul tinerilor. in Italia, tinerii
sunt mult mai putini decat adultii, ceea ce inseamna ca
NU au o voce. De asemenea, nu pot vota pana la 18 ani.

Primaria, impreuna cu un grup de tineri, a decis sa creeze
acest consiliu al tinerilor pentru a incerca sa faca proiecte
si sa lase vocea tinerilor sa fie auzita. Fac parte din el si
este o experienta extraordinara. Am fost in multe
proiecte in ultimii doi ani, inclusiv un proiect Erasmus+ in
Irlanda.

Visul meu? Sa fac un proiect Erasmus+ despre
participarea tinerilor, nu doar un schimb de tineret, ci sa
creez un spatiu pentru tineri. Pentru ca in orasul meu nu
avem deloc asa ceva. As vrea sa creez un centru pentru
tineret.
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Actiunile mici conteaza

e Sunt o persoana care crede in inspiratie. Vreau sa
devin tot mai bun in ceea ce fac, chiar daca este
foarte greu sa iau initiativa si simt ca am nevoie de
cihneva sau ceva care sa ma impinga inainte.

O poveste din comunitatea mea. Cand eram mai mic,
tatal unui prieten de pe strada mea a observat ca niste
copii vandalizau zona - strazile, casele oamenilor,
infrastructura publica. El a fost cel care a luat initiativa si
s-a asigurat ca actiunile nocive s-au oprit.

Nu este ceva mare, la nivel de oras, dar este un pas
inainte in directia corecta. Este un exemplu care ar trebui
urmat: daca vrei sa previi o problema, fa ceva in legatura
cu asta.

Dupa aceasta saptamana aici? Simt ca am mai mult
curaj sa actionez. Nu sunt pregatit sa-mi creez propria
initiativa inca, dar as vrea, cu siguranta, sa ma alatur unei
cauze in care cred, sau care ma afecteaza pe mine, sau pe
oamenii pe care ii cunosc.
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Zambetul lui Patrickus

e In tara mea, in orasul meu, exista o problema uriasa
cu cetatenia activa. Daca esti activ, esti tratat gresit.
Daca incerci sa ai o initiativa, vei fi respins. Este greu.

Ce m-a inspirat pe mine. in decembrie trecut, am avut un
proiect unde am oferit cadouri copiilor care nu primesc
mult sau nu au mult. Acea initiativa mi-a atins inima intr-
un mod profund si m-a determinat sa ma implic si mai
mult in astfel de activitati.

Imi amintesc de unul dintre copii - Patrick, sau Patrickus.
Era plin de bucurie. Nu ne-a multumit cu vorbe, dar
zambetul lui spunea totul. A fost emotionant.

Cand ma intorc acasa? Voi spune colegilor si prietenilor
mei despre ce am vazut aici, despre ce am invatat. Si vom
actiona pornind de la asta.
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Plaje curate, viitor curat

e Sunt un tanar care vrea sa se implice. Uneori nu este
usor, alteori am simtit ca nu sunt luat in serios. Totusi,
asta nu m-a oprit niciodata.

Orasul meu. Alicante este pe coasta si avem turism
masiv. Plajele noastre sunt frumoase, dar poluarea este o
problema reala. in comunitatea noastra, tinerii au
inceput sa organizeze actiuni de curatare a plajelor.

Vecini din toate cartierele orasului merg la diferite plaje si
le curata impreuna. Nu este vorba doar despre a ridica
guhoaiele - este vorba despre a ne asuma
responsabilitatea pentru locul in care traim.

Visul meu? Sa incurajez prietenii sa creeze mai multe
spatii verzi in Alicante, locuri unde oamenii sa se poata
intalni, sa socializeze si sa construiasca o comunitate
frumoasa.
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Puterea increderii

e Nu stiam ce inseamna sa fii un cetatean activ. Am vrut
sa invat si acum stiu - sunt foarte bucuros ca am facut
parte din acest schimb de tineri. Lucrez voluntar la un
spatiu pentru adolescenti, care vin acolo si invata. li
ajutam cu temele, vorbim despre natura, ei pot
aborda alaturi de noi orice problema ar avea.

O poveste care m-a marcat. Un prieten a venit intr-o zi si
am vazut ca ceva nu era in regula. L-am luat afara la
plimbare. I-am spus: "Poti avea incredere in mine, nu voi
spune nimanui." Mi-a spus tot ce il apasa. Dupa aceea,
mi-a zis: "Simt ca mi-am luat o povara de pe umeri."

Pentru mine, sa aud ca cineva se simte mai bine dupa ce
si-a impartasit povestea este cel mai important lucru.
Este vorba despre empatie si incredere.

Dupa acest proiect? Acum vreau sa fac mult mai multe
lucruri pentru comunitatea mea. Pot face pasi mari. Si
daca eu fac primul pas, oamenii vor urma.
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Cheia catre libertate

e imi place sa ma implic. Am descoperit ca este singura
cale de a rezolva ceva, de a transforma un loc, o
comunitate, orice. Daca nu te implici, e ca si cum ai
trai de unul singur.

O poveste simpla. Cand aveam 18 ani, terenul de fotbal
din orasul meu era inchis in weekend. Cheia era in vestiar,
iar acesta ramanea inchis sambata si duminica - exact
atunci cand toti voiam sa jucam.

Impreuna cu prietenii mei, am creat afise pe care le-am
lipit prin tot orasul, explicand primarului de ce nu era
corect sa inchida terenul in weekend. Dupa cateva
saptamani, primarul m-a chemat sa discut in fata
consiliului.

Rezultatul? in cateva zile am primit cheia. Am invatat ca
vocea tinerilor conteaza cand ne organizam si cerem
schimbarea.
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Profesoara care a schimbat totul

e Eram curioasa cum tinerii pot fi implicati in mediul
lor si cum pot ajuta orasul, comunitatea lor sa fie mai
buna. In comunitatea mea nu prea sunt tineri care s
faca lucruri.

Schimbarea incepe cu o singura persoana. Locuiesc intr-
o localitate langa Bucuresti. Avem un liceu care nu este
popular pentru ca este mic, si multi copii nu vor sa
mearga acolo pentru ca sunt convinsi ca este un liceu
prost.

Preda acolo o profesoara de matematica, a fost tutorele
meu cand eram in clasa a saptea. Ea a luat initiativa de a
implementa proiecte Erasmus+ cu acei copii, pentru a-i
face sa mearga la scoala si sa fie implicati in comunitate.
Au avut proiecte in Turcia, Grecia.

Rezultatul? Comunitatea noastra este atat de frumoasa
acum datorita ei! Liceul nu mai este considerat rau. De
asemenea, alti oameni din alte tari vin in proiecte, stau
acolo si le place ceea ce vad.
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Autenticitatea inspira

e Am vrut sa particip la acest proiect pentru a iesi din
zona de confort, pentru a vedea alte tari, pentru a
cunoaste oameni noi si pentru a intelege cum
functioneaza Erasmus-+.

In comunitatea mea, exista o persoana care ne inspira pe
toti sa actionam - Joanna, din echipa noastra. Ea ne-a
ajutat sa participam la aceasta mobilitate si sa facem tot
felul de activitati care sa ne dezvolte atat ca persoane, cat
si ca grup.

Ce are ea special? Nu-i pasa ce cred altii. Este ea insasi,
este simpl3a, este reala si autentica.

Lectia mea? Am invatat ca trebuie sa fii real pentru a
inspira pe altii. CAnd ma voi intoarce acasa, voi cauta sa
imi motivez prietenii sa participe la astfel de evenimente,
sa fie parte din comunitate si sa evolueze ca persoane.
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Povestile care ne schimba

e Dupa o inundatie mare care a avut loc in regiunea
mea, am format o comunitate locala foarte unita
pentru a ajuta oamenii afectati. Am vazut povesti
online despre oameni care au suferit. Au declansat un
click in mintea multora dintre noi si am inceput sa
actionam mai mult. Asta mi s-a intamplat si mie.

Am inceput sa fac voluntariat dupa ce am auzit povestea
online despre o doamna in varsta care a fost afectata de
inundatie.

Din aceasta mobilitate am invatat mai multe despre
activism. Acum stiu ce inseamna sa fii un cetatean bun.

Planurile mele? M-am alaturat deja unor initiative. Vreau
sa fac voluntariat cat pot pentru a ajuta pe toata lumea.
Personal, nu cred ca as putea sa initiez ceva inca, dar ma
voi alatura unor proiecte coordonate de alti oameni.
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Un loc sigur pentru toti

e Eram foarte speriata sa vorbesc in fata grupurilor
mari. Prin prezentarile din acest proiect, insa, am
invatat sa-mi depasesc teama.

Voluntariat. in orasul meu avem un centru local pentru
tineri. Este un loc unde acestia pot sta, se pot juca, pot
discuta despre diferite subiecte. Pentru unii, acasa nu
este un loc placut, asa ca vin acolo si petrec timp de
calitate cu alti oameni.

De fiecare data cand m-am implicat, fie ca m-am jucat cu
ei, fie ca doar am stat de vorba, am simtit ca fac ceva bun,
ca gestul meu conteaza. Decat sa ma uit la televizor, mai
bine ajut pe cineva.

Ce am invatat? Cand vorbesti cu oameni din diferite tari
si te simti bine in grup, poti vorbi mai bine, in sensul de
public speaking. Acum stiu ca pot sa ma implic mai mult
in tara mea.
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Ce am invatat impreuna

Aceste 10 povesti ne-au aratat ca schimbarea incepe
cu un singur pas. Nu trebuie sa fii politician sau leader

pentru a face diferenta. Poti fi:

/7 Un tanar de 18 ani care cere cheia unui cdmp
de fotbal,

C, Cineva care curata o plaja in weekend,

O persoana care ofera un spatiu sigur altora,

@ Cineva care daruieste un cadou unui copil,

9 Un profesor care crede in elevii sai,

e ' O persoana care asculta cand altcineva are

nevoie.
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Puterea povestilor

Am descoperit ca povestile au putere. Povestea unei
doamne afectate de inundatii a inspirat voluntari.
Zambetul lui Patrickus a inspirat mai multa implicare.

Autenticitatea Joannei a inspirat o echipa intreaga.

Cand ne impartasim povestile - prin cuvinte,
fotografii sau actiuni - inspiram pe altii sa actioneze.

"Daca trebuie sa fac primul pas, sunt

pregatit sa fac primul pas."

‘ Jason, Olanda
99
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Visual storytelling = activism

Prin metoda photovoice am invatat:

e Sa observam problemele din comunitatile noastre,

Sa le documentam artistic,

Sa le transformam in povesti convingatoare,

Sa ii inspiram pe altii sa se alature schimbairii.

"Zambetul spunea totul."

Karolis, Lituania
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Ce urmeaza?

Fiecare participant s-a intors acasa cu:
* Noi competente in fotografie si storytelling,
e Conexiuni internationale care vor dura,
e Motivatie sa creeze schimbare,
e Curaj sa-si foloseasca vocea.

Si cel mai important: stim acum ca nu suntem singuri.
Suntem parte dintr-o retea europeana de tineri care

cred ca pot face diferenta.

"Trebuie sa fii real pentru a inspira."
Agnija, Lituania
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Mesajul nostru pentru tine:

Nu astepta permisiunea sa faci bine!

Daca vezi o problema in comunitatea ta, tu esti

solutia. incepe cu un pas mic:

Vorbeste cu altii care se gandesc la fel!

e Documenteaza problema (cu o fotografie, o
poveste, un video)!

e impartaseste-o!

e Actioneaza!

Erasmus+ ne-a aratat ca impreuna suntem mai
puternici. Diferentele noastre culturale nu ne despart -
ne imbogatesc.

Anoidlin (uf Al
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IS CONTACT US

Asociatia Culturala Atelierul
European de Arta

Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
Sector 6
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